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Initiation en Égypte * La Trinité

Egypte

Départ: Paris

dès 5150€

10 jours / 9 nuits

Départ Paris

Le 27/11/2026
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Votre voyage
Initiation en Égypte — La Trinité
 
Vos informations principales Destination : Égypte Ville de départ : Paris Type de voyage : Circuit initiatique
accompagné Dates : Du 27 novembre au 6 décembre 2026 Durée : 10 jours / 9 nuits Itinéraire : Le Caire –
Gizeh – Saqqara – Fayoum – Abydos – Dendera – Karnak – Edfou – Kom Ombo – Assouan – Philae – Le
Caire Groupe : 15 participants maximum Langues : Français et anglais Encadrement : Trois facilitateurs et
des guides locaux  
 L’Égypte n’est pas ici un simple décor, mais un miroir.
  Pendant dix jours, ce voyage initiatique conduit les participants du Caire à Assouan, à travers les
pyramides, les temples et les paysages sacrés de l’Égypte ancienne. Chaque lieu a été choisi pour ce qu’il
peut éveiller et accompagner intérieurement.
 
Du Sphinx à la Grande Pyramide de Gizeh, de Saqqara au désert du Fayoum, puis des temples d’Abydos,
Dendera, Karnak, Edfou, Kom Ombo et Philae, l’itinéraire suit un véritable chemin de transformation :
recevoir, voir, s’incarner, laisser mourir ce qui n’a plus lieu d’être, rouvrir le cœur, retrouver sa souveraineté
et restaurer son unité intérieure.
 
Quatre nuits de navigation sont prévues à bord d’une dahabeya entièrement privatisée. Loin de l’agitation
des grands bateaux, le Nil devient un espace de repos, de contemplation et d’intégration entre les
différentes étapes du voyage.
 
Le parcours associe la découverte des grands sites de l’Égypte ancienne à des méditations, des
cérémonies, des constellations familiales et des temps de partage accompagnés par trois facilitateurs.
 
 
Programme Jour 1 — Vendredi 27 novembre 2026
Le Caire – Gizeh
Arrivée en Égypte, accueil du groupe et transfert vers l’hébergement. Installation, dîner de bienvenue et
premier cercle de partage.
 
Cette première journée permet à chacun de ralentir, de déposer son quotidien, de rencontrer le groupe et
d’entrer progressivement dans le voyage.
 
Travail du jour : cercle d’ouverture.
Jour 2 — Samedi 28 novembre 2026
Le Sphinx et la Grande Pyramide de Gizeh
Découverte du plateau de Gizeh, du Sphinx et de la Grande Pyramide.
 
Face au Sphinx, gardien symbolique du silence et de la vérité intérieure, le voyage initiatique commence
véritablement. Dans la Grande Pyramide, une méditation invite les participants à accueillir une conscience
plus vaste.
 
Une première constellation familiale permet ensuite d’explorer les héritages et les fidélités invisibles qui
peuvent empêcher de recevoir pleinement la vie.
 
Travail du jour : méditation dans la Grande Pyramide et constellation familiale nº 1.
Jour 3 — Dimanche 29 novembre 2026
Saqqara – Fayoum
Départ pour Saqqara et découverte du complexe funéraire de Djéser, symbole du passage de l’intention à la
forme.
 
Continuation vers le Fayoum. Dans cet environnement de terre, d’eau et de désert, une cérémonie
accompagne les participants pour faire descendre la conscience dans le corps et choisir pleinement
d’habiter leur vie.
 
Travail du jour : cérémonie d’incarnation.
Jour 4 — Lundi 30 novembre 2026
Fayoum – Abydos
Journée de transition et d’intégration. Le rythme lent du voyage, le désert et les paysages du Fayoum offrent
au corps le temps d’assimiler ce qui a déjà été vécu.
 
Route vers Abydos, avec environ six heures à six heures trente de trajet.
 
Travail du jour : temps d’intégration, silence et repos conscient.
Jour 5 — Mardi 1er décembre 2026
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Abydos – Temple d’Osiris
Découverte d’Abydos et du temple de Séthi Ier, cœur initiatique du voyage.
 
Ce lieu porte la mémoire du mythe d’Osiris, de la mort symbolique et de la renaissance. Les participants sont
invités à laisser mourir ce qui n’a plus lieu d’être afin d’ouvrir un nouvel espace intérieur.
 
En fin de journée, embarquement à bord de la dahabeya privatisée.
 
Travail du jour : initiation d’Osiris.
Jour 6 — Mercredi 2 décembre 2026
Dendera – Temple d’Hathor
Visite du temple de Dendera, consacré à Hathor.
 
Après la traversée symbolique d’Osiris vient le temps de rouvrir le cœur. Le temple d’Hathor invite à
retrouver la douceur, la joie, la beauté et la capacité de recevoir.
 
À bord de la dahabeya, une cérémonie permet de déposer une ancienne identité et d’ouvrir un nouvel
espace intérieur.
 
Travail du jour : cérémonie du cœur.
Jour 7 — Jeudi 3 décembre 2026
Karnak – Edfou
Découverte de Karnak, dont les grands axes invitent à retrouver l’alignement intérieur.
 
Continuation vers Edfou et découverte du temple d’Horus, symbole de courage, de clarté et de souveraineté.
 
Travail du jour : cercle d’intégration.
Jour 8 — Vendredi 4 décembre 2026
Kom Ombo
Visite du temple de Kom Ombo, qui réunit deux forces complémentaires : l’instinct, symbolisé par Sobek, et
la conscience incarnée, représentée par Horus l’Ancien.
 
À bord de la dahabeya, une seconde constellation familiale permet de rendre ce qui ne nous appartient plus
et de retrouver notre juste place.
 
Travail du jour : constellation familiale nº 2.
Jour 9 — Samedi 5 décembre 2026
Philae – Temple d’Isis – Assouan – Le Caire
Découverte de Philae et du temple d’Isis, associé à la restauration et au retour à l’unité.
 
Une dernière méditation vient sceller le chemin parcouru pendant le voyage.
 
Dans l’après-midi, transfert à l’aéroport d’Assouan et vol à destination du Caire. Installation et dernière nuit
au Caire.
 
Travail du jour : méditation et cérémonie de clôture.
Jour 10 — Dimanche 6 décembre 2026
Le Caire – Retour
Transfert à l’aéroport selon les horaires du vol international et départ.
 
Cette dernière journée permet de terminer le voyage sans précipitation et de protéger l’intégration de ce qui
a été vécu.
 
 
Tarifs
Chambre partagée
5 150 € TTC par personne
  
Chambre individuelle
5 850 € TTC par personne
  
Si le participant réserve lui-même son vol international, une réduction de 150 € est appliquée. Il devra arriver
au Caire le 27 novembre dans la journée et repartir du Caire le 6 décembre. Le vol intérieur Assouan–Le
Caire reste compris.
 
Ces tarifs s’appliquent pour toute réservation confirmée avant le 15er septembre 2026.
Après cette date, une majoration de 500 € par personne sera appliquée.
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  Paiement
Après validation de la participation et signature du contrat de voyage, le participant doit régler un acompte
de 35% du prix du voyage.
Vous pouvez :
régler immédiatement la totalité du voyage ; ou verser un acompte de 35 % pour réserver sa place. Le solde
doit être intégralement réglé au plus tard le 1er octobre 2026.
 
Annulation
A partir de votre réservation, les frais d’annulation prévus au contrat et dans les conditions générales de
vente de Kosmo Voyages s’appliquent. 
 
Il faudra vérifier que ces conditions sont bien compatibles avec les CGV de Kosmo, notamment si les billets
d’avion ont déjà été émis.
 
 
Le prix comprend
Le vol international aller-retour, selon la formule choisie ; Le vol intérieur Assouan–Le Caire ; Neuf nuits
d’hébergement ; Deux nuits à Gizeh ; Une nuit au Fayoum ; Une nuit à Abydos ; Quatre nuits à bord d’une
dahabeya entièrement privatisée ; Une dernière nuit au Caire ; Les repas mentionnés au programme ; Les
transferts prévus au programme ; Les transports terrestres nécessaires au circuit ; Les entrées sur les sites
mentionnés ; Les services des guides locaux ; L’accompagnement de trois facilitateurs pendant dix jours ;
Deux cérémonies ; Deux constellations familiales ; Les méditations et les cercles de groupe prévus au
programme.  
Le prix ne comprend pas
Le visa pour l’Égypte ; L’assurance voyage obligatoire ; Les repas et boissons non mentionnés au
programme ; Les dépenses personnelles ; Les pourboires aux guides, chauffeurs et membres d’équipage ;
Les excursions ou prolongations facultatives ; Toute prestation non expressément mentionnée dans la
rubrique « Le prix comprend ».  
Formalités et assurance
Les participants doivent voyager avec un passeport en cours de validité et disposer des documents
nécessaires à leur entrée en Égypte.
 
Le visa et l’assurance voyage ne sont pas compris dans le tarif.
 
L’assurance voyage est obligatoire.
Elle doit couvrir au minimum les frais médicaux à l’étranger, le rapatriement sanitaire, l’Égypte et la
navigation fluviale. Il est également fortement recommandé qu’elle couvre l’annulation et l’interruption du
séjour.
 
Les formalités exactes concernant le passeport et le visa devront être ajoutées par Kosmo en fonction des
règles officielles applicables au moment du voyage.
 
 
Bon à savoir
Ce parcours n’est pas un simple circuit touristique ni un séjour de repos. Il associe les visites à des
méditations, des cérémonies, des constellations familiales et des sessions de groupe.
 
Certaines journées commencent tôt. Le quatrième jour comprend environ six heures à six heures trente de
route entre le Fayoum et Abydos. Quatre sessions de travail durent entre trois et quatre heures.
 
Les sites archéologiques comportent des sols irréguliers, du sable et des marches. L’accès à l’intérieur de la
Grande Pyramide se fait par un passage bas, étroit et en pente. Toute difficulté de mobilité, claustrophobie,
problème de santé ou besoin particulier doit être signalé avant la réservation.
 
Les repas prévus au programme sont inclus. Les régimes alimentaires, allergies et intolérances doivent être
indiqués dans le dossier.
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