KOSMO TRAVEL

Séjour All Inclusive Riu Hato 5* - Playa Blanca

Panama

Départ: Paris

des 2390€

9jours /7 nuits
Départ Paris
Le 04/08/2027
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Bienvenue au Panama, petit pays d'’Amérique centrale qui relie 'Amérique du Nord a I'Amérique du Sud,
nation riche en diversité naturelle, en histoire fascinante et en culture vibrante.

Le point culminant du Panama est sans aucun doute son canal, une merveille d'ingénierie qui relie I'océan
Atlantique a lI'océan Pacifique. Le canal de Panama est non seulement un élément crucial du commerce
maritime mondial, mais il est également une attraction touristique majeure, offrant aux visiteurs |'opportunité
de voir de pres le fonctionnement de I'une des voies navigables les plus importantes du monde.

En dehors du canal, le Panama est un paradis pour les amoureux de la nature. Le pays abrite une
incroyable diversité de paysages, des plages immaculées bordées de palmiers aux foréts tropicales
luxuriantes et aux montagnes majestueuses. Le parc national de Darién, une vaste étendue de jungle
intacte, est I'une des réserves naturelles les plus spectaculaires du pays, abritant une faune et une flore
extraordinaires, y compris des jaguars, des singes et des aras colorés.

La capitale du Panama, Panama City, est une métropole moderne et dynamique, avec ses gratte-ciel
étincelants, ses quartiers historiques pittoresques et sa vie nocturne animée. Le quartier historique de Casco
Viejo, avec ses rues pavées et ses batiments coloniaux restaurés, est un endroit idéal pour se promener et
découvrir I'histoire fascinante de la ville.

Avec sa richesse culturelle, son patrimoine historique et ses paysages a couper le souffle, le Panama vous
surprendra.

Descriptif général :

Ouvert en Automne 2014, I'Hotel Riu Playa Blanca, est situé sur la plage de Playa Blanca au Panama.

Il est bordé de jardins au cceur d’un domaine de plus de vingt-huit mille metres carrés.

Son service exclusif « Tout Inclus » et ses installations complétes offrent une multitude d'activités, de sports
et de divertissements a tous les clients, afin de leur permettre de passer d'agréables vacances en famille, en
couple ou entre amis.

Avec sa grande terrasse, le restaurant principal est parfait pour savourer la délicieuse gastronomie
panaméenne. L'hotel compte également des restaurants a themes de cuisine internationale. Pour garder la
forme pendant vos vacances, profitez de ses grandes piscines et de son gymnase. Pendant la journée, vous
pourrez participer aux différentes activités proposées par I'’équipe d’'animation : danse, chant, aquagym,
volley-ball et autres sports. En outre, les plus petits se réjouiront de découvrir le monde Riuland. Enfin, le
soir, ne manquez pas les spectacles et les concerts et n’hésitez pas a aller danser en discothéque ou
savourer un cocktail au clair de lune.

Venez passer des vacances inoubliables sur la longue plage de Playa Blanca, sur la céte pacifique du
Panama et profitez de quelques jours de détente avec vos proches a I'Hotel Riu Playa Blanca.
CHAMBRES

Ce complexe 5 étoiles propose des chambres climatisées avec connexion Wi-Fi gratuite et salle de bains
privative. Il propose des animations en soirée et une réception ouverte 24h/24.

Tous les logements du complexe sont équipés d'une télévision a écran plat et d'un coffre-fort. Certaines
offrent une vue sur la mer. Le linge de lit et les serviettes sont fournis.

CHAMBRE DOUBLE STANDARD

Ces chambres de 35 m2 de I'nétel Riu Playa Blanca ont tout ce dont vous avez besoin pour un séjour
inoubliable. Dans les chambres Double Standard, vous trouverez un lit king-size (200x200 cm) ou deux
petits lits doubles (125x200 cm), la télévision par satellite, la climatisation, un minibar et un distributeur de
boissons, et un balcon ou une terrasse.

CHAMBRE DOUBLE AVEC VUE PARTIELLE SUR LA MER
Les chambres doubles avec vue latérale sur la mer de I'hétel Riu Playa Blanca sont parfaitement équipées
pour vous permettre de profiter des meilleures commodités.

Ces chambres de 35 m2 disposent d'un lit king-size (200x200 cm) ou de deux petits lits doubles (125x200
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cm), de la télévision par satellite, de la climatisation, d'un minibar et d'un distributeur de boissons, et d'un
balcon ou d'une terrasse avec vue sur la mer.

CHAMBRE DOUBLE AVEC VUE SUR LA MER

L'hétel Riu Playa Blanca vous propose des chambres doubles avec vue sur la mer, des hébergements dotés
de toutes les commodités pour vous détendre au maximum pendant vos vacances. Ces chambres de 35 m2
disposent d'un lit king-size (200x200 cm), de la télévision par satellite, de la climatisation, d'un minibar et
d'un distributeur de boissons. De plus, vous pourrez profiter de vues incroyables sur la mer depuis le balcon
ou la terrasse.

CHAMBRE DOUBLE AVEC VUE SUR LE JARDIN

Les chambres doubles avec vue sur le jardin de I'n6tel Riu Playa Blanca constituent un hébergement idéal
pour passer des vacances au Panama. Dans ces chambres de 35 m2, vous trouverez un lit king-size
(200x200 cm) ou deux petits lits doubles (125x200 cm), la télévision par satellite, la climatisation, un minibar
et un distributeur de boissons, et un balcon ou une terrasse avec vue sur les jardins de I'hotel.

SALLE FAMILIALE (2 CHAMBRES A COUCHER)

Les chambres familiales de I'h6tel Riu Playa Blanca disposent de deux chambres pour vous offrir le plus
grand confort. Dans ces chambres de 79 m2, vous trouverez un lit king-size (200x200 cm), deux petits lits
doubles (125x200 cm) ou un canapé-lit, une salle de bains avec une baignoire et une autre avec une
douche, la télévision par satellite, la climatisation, un minibar et un distributeur de boissons, et un balcon ou
une terrasse.

SUITE AVEC VUE SUR LA MER

Si vous souhaitez passer des vacances avec les meilleurs services et équipements, les Sea View Suites de
I'h6tel Riu Playa Blanca sont I'option idéale. Ces chambres de 53 m2 disposent d'un lit king-size (200x200
cm), d'un canapé dans le coin salon, d'un dressing, d'une baignoire & hydromassage, de la télévision par
satellite, de la climatisation, d'un minibar et d'un distributeur de boissons, ainsi que d'un balcon ou d'une
terrasse offrant des vues impressionnantes sur I'océan Pacifique.

CHAMBRE TRIPLE STANDARD

Dans ces chambres de 38 m2, vous aurez tout ce dont vous avez besoin pour profiter au maximum de vos
vacances. Dans les chambres Triple Standard de I'hdtel Riu Playa Blanca, vous trouverez un lit king-size
(200x200 cm), un petit lit double (125x200 cm), la télévision par satellite, la climatisation, un minibar et un
distributeur de boissons, et un balcon ou une terrasse.

SUITE FAMILIALE (2 CHAMBRES)
Ces chambres de 79 m2 constituent I'hébergement idéal pour profiter de vacances en famille. Dans les
suites familiales de I'n6tel Riu Playa Blanca, vous trouverez une chambre avec un lit king-size (200x200 cm)
et une autre avec deux lits simples (90x180 cm), un canapé dans le coin salon, une baignoire a
hydromassage, la télévision par satellite, la climatisation, un minibar et un distributeur de boissons. De plus,
sur la terrasse de 30 m2, vous pourrez vous détendre avec la brise marine.

RESTAURATION & BARS

Dans I'hétel, vous trouverez différents restaurants a buffet et & théme pour déguster la délicieuse
gastronomie panaméenne.

Petit-déjeuner :

Petit-déjeuner américain complet sous forme de buffet et stations de cuisine en direct Petit-déjeuner
continental / snacks Déjeuner :

Buffet chaud et froid et stations de cuisson en direct Pizzas, pates, salades et desserts variés. Diner :
Buffet avec entrées et certains plats préparés en direct Buffet de plats principaux. Options végétariennes
disponibles. Buffet de desserts Soirées spéciales : buffet & théme trois fois par semaine.

Repas en option :

Restaurant asiatique Restaurant italien Steakhouse
Tenue vestimentaire appropriée exigée pour le diner.
Snacks 24 heures sur 24

Boissons :
Boissons nationales et internationales 24 heures sur 24 Minibar et distributeur de boissons alcoolisées
régulierement réapprovisionné ACTIVITES & LOISIRS

Tout au long de la journée, vous pourrez participer a différentes activités avec notre équipe. Vous pourrez
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danser, chanter, faire de lI'aquagym, du volley-ball... et les enfants trouveront Riuland. Le soir, vous pourrez
profiter des spectacles, de la musique live, de la discothéque.

Formalités :

Conformément a la loi panaméenne, la validité du passeport d’un ressortissant étranger doit couvrir une
période de trois mois a la date d’'arrivée au Panama. Cependant, une durée de validité de 6 mois est
vivement conseillée, car parfois exigée par les services de migration.

Les ressortissants francgais sont dispensés de visa pour les séjours inférieurs a 90 jours mais doivent pouvoir
présenter, a I'entrée sur le territoire panaméen, un billet d’avion retour dans leur pays d’origine.

Pour les ressortissants étrangers nous vous invitons a vous rapprocher de I’Ambassade ou du Consulat.

Pour plus d'informations, veuillez consulter le site France Diplomatie :
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/panamal/#entree

Bon a savoir :

MONNAIE

La monnaie officielle du Panama est le balboa panaméen (PAB), utilisé aux c6tés du dollar américain (USD),
qui est accepté partout dans le pays.

LANGUE

La langue officielle du Panama est I'espagnol. Toutefois, en raison de son histoire et de sa position
stratégique entre les continents, on y retrouve également des influences culturelles et linguistiques variées,
notamment anglophones et issues des communautés autochtones.

CLIMAT

Le Panama bénéficie d’'un climat tropical chaud et humide tout au long de I'année. Les températures restent
agréables et stables, oscillant généralement entre 25 et 32 °C, aussi bien sur la c6te Pacifique que sur la
cbte Caraibe. Le pays connait une saison séche de décembre a avril, idéale pour les voyages, et une saison
plus humide de mai & novembre, durant laquelle la végétation est particulierement luxuriante.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Il est recommande de disposer d’un contrat d’'assistance ou d’une assurance permettant de couvrir tous les
frais médicaux et /ou de rapatriement sanitaire. Etre & jour dans ses vaccinations habituelles (DTP et ROR)
TRADITIONS ET COUTUMES

Le Panama, carrefour des cultures entre '’Amérique du Nord et 'Amérique du Sud, posséde des traditions
riches et variées héritées de son histoire et de ses influences afro-caribéennes, espagnoles et autochtones.
Parmi les plus emblématiques :

Le Carnaval de Panama : célébré dans tout le pays, notamment dans la capitale et a Las Tablas, avec des
défilés, concerts, costumes colorés et batailles d'eau festives. La Pollera : tenue traditionnelle panaméenne
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considérée comme I'une des plus belles d’Amérique latine, portée lors des fétes folkloriques et événements
culturels. Les danses folkloriques : comme le tamborito, mélant musique, chants et danses traditionnelles au
rythme des percussions. Les traditions des communautés Guna : nhotamment dans I'archipel de San Blas,
avec leur artisanat typique comme les molas, tissus colorés réalisés a la main.

ARTISANAT

L'artisanat panaméen refléte la diversité culturelle du pays et le savoir-faire de ses communautés locales :

Les molas : créations textiles colorées réalisées a la main par les femmes de la communauté Guna,
représentant des motifs géométriques, animaux ou scénes traditionnelles. La vannerie : fabriquée a partir
de fibres naturelles, notamment dans les régions rurales et autochtones, avec des paniers et objets
décoratifs tressés a la main. Les sculptures sur bois : trés présentes dans l'artisanat local, représentant
souvent des animaux tropicaux ou des scénes de la vie quotidienne. Les bijoux artisanaux : congus avec
des coquillages, perles, graines ou pierres locales, inspirés des traditions indigénes et caribéennes.
GASTRONOMIE LOCALE

La gastronomie panaméenne refléte les influences espagnoles, afro-caribéennes et amérindiennes, offrant
une cuisine savoureuse et variée. Quelques spécialités incontournables :

Le Sancocho : soupe traditionnelle & base de poulet, manioc, mais et coriandre, considérée comme le plat
national. Le Ceviche : poisson ou fruits de mer marinés dans du citron vert avec oignons et coriandre, trés
populaire sur les cotes. Le Ropa Vieja : viande de bceuf effilochée mijotée avec tomates, poivrons et épices.
Les Patacones : rondelles de bananes plantains écrasées et frites, souvent servies en accompagnement. Le
Arroz con Pollo : plat de riz au poulet parfumé aux légumes et épices locales. Les Fruits tropicaux : ananas,
papaye, mangue, noix de coco, fruit de la passion et banane. Les Desserts : arroz con leche (riz au lait a la
cannelle), cocadas a la noix de coco. Les Boissons : jus de fruits frais, chicha de raspadura (boisson sucrée
traditionnelle), café panaméen réputé, notamment le café Geisha, considéré comme I'un des meilleurs au
monde. PRISES ELECTRIQUES

Le Panama utilise principalement du 110 volts, comme aux Etats-Unis. Les prises sont de type A et B, avec
deux fiches plates. Un adaptateur est donc recommandé pour les appareils européens.

Le prix comprend :

Le transport aérien au départ de Paris sur vols réguliers Air France / KLM (directs ou via Amsterdam), ou
Iberia (via Madrid) départ et retour hors vendredi, samedi ou dimanche Les taxes aériennes : 153.00 € /
personne au 23/09/2026 soumises a variations sans préavis jusqu’a I'’émission des billets. L'accueil
personnalisé a I'aéroport Les transferts aéroport / hotel / aéroport L’'hébergement pour 7 nuits en chambre %2
DBL standard a I'h6tel Riu Playa Blanca**** La formule All Inclusive du diner du jour 1 au déjeuner du jour 8
incluant : Petit-déjeuner américain complet sous forme de buffet au restaurant principal le « Balboa » de 7h a
10h30 Petit-déjeuner continental au restaurant principal le « Balboa » de 10h30 & 12h00 Déjeuner : Buffet
avec plats chauds et froids et show-cooking, pizzas, pates, salades et desserts variées au restaurant
principal le « Balboa » de 12h30 a 14h30 ou au restaurant thématique le « Chiriqui » Diner : Buffets et
plats-minute. Soirées spéciales : buffet & theme (3 fois par semaine) au restaurant principal le « Balboa » de
18h30 & 22h00 Les diners dans les restaurants alternatifs (selon disponibilités), au Xian (Asiatique), au « |l
Palazzo » (italien) ou au » « Chiriqui » (Steakhouse) Le godQter au restaurant thématique le « Chiriqui » de 15h
a 18h Les Snacks 24h/24 au “Sports Bar » Les boissons : Les boissons nationales et internationales 24h/24h
Minibar et distributeur de boissons alcoolisées régulierement réapprovisionnés Les taxes de séjour Notre
assistance sur place : réunion d'information, permanences a I'h6tel, assistance départ

Le prix ne comprend pas :
Le supplément Chambre individuelle Les réductions CHD : valables pour 1 ou 2 CHD avec 2 adultes en
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chambre double Les assurances
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